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Link do produktu: https://www.ehurtfamilia.pl/makaron-wstazki-ekomak-400-g-p-222.html

Makaron wstgzki EkoMak 400 g

Cena 2,83 zt

Numer katalogowy 2600

Kod producenta 2600

Kod EAN 5904072001932

Opis produktu

SKLADNIKI

maka jaglana*, woda zrédlana (certyfikowany sktadnik ekologiczny)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

zagotowacd duzg ilos¢ wody, by makaron ptywat w niej swobodnie. Posoli¢ wode wedle uznania, doda¢ odrobine oleju
roslinnego. Do gotujgcej sie wody doda¢ makaron, zamiesza¢ i gotowa¢ do miekkosci - 5-7 min., al. dente - 4 min. W trakcie
gotowania nie miesza¢ makaronu. Odcedzi¢ i przela¢ zimng woda.

WARTOSC ODZYWCZA W 100 g

Wartos¢ energetyczna: 1514 kJ / 357 kcal

Ttuszcz: 3,2 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone: 0,5 g

Weglowodany: 70 g

w tym cukry: 0,5 g

Btonnik: 1,90 g

Biatko: 11 g

S6l: 0 g

ZALECANE WARUNKI PRZECHOWYWANIA

Przechowywa¢ w suchym i chtodnym miejscu
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