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ORZESZKI FELIX PUSZKA Z MIODEM
140G

Cena 10,63 zł

Numer katalogowy 2822

Kod producenta 2822

Kod EAN 5900571000056

Opis produktu

Orzeszki ziemne z miodem Felix 140g
PRODUKT NATURALNY, WYSOKIEJ JAKOŚCI

 

Fistaszki, czyli popularne orzeszki ziemne, posiadają nie tylko przyjemny smak, lecz także wyjątkowe wartości odżywcze i
prozdrowotne właściwości. Posiadają największą ilość białka ze wszystkich orzechów. Bogactwo białka, tłuszczów,
wielu witamin i składników mineralnych. Ponadto jest to sprawdzony afrodyzjak.

 

Korzyści zdrowotne z orzeszków ziemnych

 

Porcja prażonych orzeszków ziemnych dostarcza siedmiu gramów białka. Podjadanie wysokobiałkowych przekąsek
może pomóc Ci pozostać pełnym przez cały dzień i zapobiec objadaniu się.
Tylko garść prażonych orzeszków ziemnych oferuje cztery gramy błonnika pokarmowego. Błonnik nie tylko może
pomóc Ci dłużej pozostać pełnym, ale może również regulować poziom cukru we krwi, obniżać poziom cholesterolu
LDL i promować zdrowy układ trawienny.
Niska zawartość węglowodanów, odpowiednia dla osób z cukrzycą.
Doskonałe źródło witamin i minerałów.
Orzeszki ziemne są również dobre dla utraty wagi.

 

Zawartość:

Opakowanie zawiera 140g orzechów ziemnych 

Skład:

orzechy ziemne, miód

 

Wskazówki

Możesz przygotować własne masło orzechowe, krusząc orzeszki ziemne i dodając miód. Następnie możesz go spożywać na
chlebie lub naleśnikach. Możesz również pokroić go na małe kawałki i dodać je do deserów. Znakomita przekąska na każdą
okazję.
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