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SANTE OTREBY OWSIANE 200G

Cena 3,47 zt
Numer katalogowy 10538
Kod producenta 10538
Kod EAN 5900617010919

Opis produktu

Otreby owsiane mogg obniza¢ poziom ,ztego” cholesterolu dzieki wysokiej zawartosci beta-glukandéw czyli btonnika
rozpuszczalnego. Czy wszystkie otreby owsiane majg te wtasciwosci? Jak odrézni¢ prawdziwe otreby owsiane od
rozdrobnionych ptatkéw owsianych? Jak wybrac te, ktére skutecznie obnizajg poziom cholesterolu? Wysokobtonnikowe otreby
owsiane - skuteczna bronh w walce z cholesterolem Prawdziwe, czyste otreby owsiane sg produkowane dla nich samych.
Pozostatoscig po ich produkcji jest mgka owsiana. To co je wyrdznia to fakt, iz, zawierajg nie mniej niz 6% beta-glukanéw i
19% btonnika, charakteryzujg sie ponadto drobna frakcjg - sg zatem czystymi otrebami. Natomiast otreby, ktére sa
pozostatoscig po produkcji ptatkdéw owsianych, charakteryzujg sie frakcjg grubsza - nie sg czystymi otrebami, a zawartos¢
cennych substancji jest w nich znacznie nizsza. Zawierajg one najwyzej do 3,5% beta-glukandw i tylko okoto 12% btonnika -
tyle samo, co ptatki owsiane. Niestety czesto wystepuja w sklepach pod nazwg ,otreby owsiane”, co moze wprowadza¢ w biad
konsumentéw. Dzieki licznym badaniom naukowym wiemy, iz aby w petni skorzystac¢ z dobrodziejstw btonnika
rozpuszczalnego zawartego w otrebach nalezy wybiera¢ wtasnie te czyste otreby owsiane. Robert Kowalski, uznany
dziennikarz medyczny, w swojej ksigzce ,,8-tygodniowa dieta antycholesterolowa”, przedstawit wyniki eksperymentéw
przeprowadzonych w kilkunastu osrodkach naukowych i klinikach amerykanskich. Potwierdzity one, ze otreby owsiane
zawierajgce co najmniej 6% beta-glukanéw skutecznie i trwale obnizajg poziom cholesterolu. Dr James Anderson z
Uniwersytetu w Kentucky w USA wykazat, ze dieta bogata w otreby owsiane obniza cholesterol LDL (,.zty” cholesterol) oraz
podwyzsza stezenie frakcji HDL, ktéra chroni przed chorobami serca. W ramach eksperymentu diete uczestnikéw przez 21 dni
wzbogacono o 100g otrgb owsianych, co dato doskonate efekty. Poziom cholesterolu u uczestnikéw eksperymentu spadt
srednio az o ok. 23% i to juz po dwéch tygodniach. Zgodnie z zaleceniami, po powrocie do domu pacjenci spozywali dziennie
509 otrgb owsianych, dzieki czemu poziom cholesterolu pozostat na statym poziomie. Wyniki tych badan przekonuja, ze
spozywanie prawdziwych otrgb owsianych w sposéb znaczacy wptywa na obnizenie poziomu ztego cholesterolu we krwi.
Wykazano, ze ich dziatanie jest podobne do dziatania niektérych lekarstw na cholesterol. Badania poréwnujace dziatanie otrab
owsianych i lekéw pokazujg, ze lekarstwa ,nasladujg” naturalne dziatanie otrgb owsianych. Dr Bruce Kinosan z Uniwersytetu w
Maryland dowiddt, ze zastosowanie diety bogatej w otreby owsiane jest bardziej skuteczne i mniej kosztowne niz leczenie
farmakologiczne. Naukowcy z Amerykanskiego Towarzystwa Medycznego sa zgodni, ze otreby owsiane obnizajg poziom
cholesterolu dzieki zawartym w nich beta-glukanom, a tym samym zmniejszaja ryzyko choroby wiehcowej az o 50%. To dzieki
beta-glukanom, ktére sg forma btonnika rozpuszczalnego, znajdujacym sie w otrebach owsianych - mozliwy jest tak
dobroczynny wptyw na obnizenie poziomu ztego cholesterolu we krwi. Ich spozywanie zwieksza wydalanie kwaséw zétciowych,
ktére watroba wytwarza ze ztogéw cholesterolowych zalegajgcych w tetnicach. Organizm rozpoczyna wéwczas niezwykty
proces samooczyszczania sie ze szkodliwej frakcji cholesterolu LDL. Badania naukowe wykazaty, ze beta-glukany obnizajg
poziom cholesterolu wtasnie poprzez ograniczenie jego wchtaniania w jelicie, a wigzac jony sodu, przyczyniaja sie do obnizenia
cisnienia krwi. Podsumowujac: aby skutecznie obnizy¢ poziom cholesterolu i dziata¢ w kierunku profilaktyki choréb wiehcowej
serca, nalezy wigczy¢ do diety prawdziwe wysokobtonnikowe otreby owsiane, tzn. takie, w ktérych zawartos¢ beta-glukanéw
wynosi co najmniej 6%. Zalecana dzienna porcja beta-glukanéw obnizajaca stezenie cholesterolu we krwi to 3 g.
Wysokobtonnikowe otreby owsiane pozwalajg osiagnac ten efekt przy regularnym spozywaniu porcji 50 g dziennie. Otreby
owsiane - dobre trawienie Prawdziwe otreby owsiane zawierajg az 19% btonnika roslinnego, ktéry reguluje prace uktadu
trawiennego. Btonnik oczyszcza organizm z toksyn, kwaséw zétciowych i metali ciezkich, tym samym przeciwdziatajac
chorobom uktadu pokarmowego. Beta-glukany stanowigce czes$¢ btonnika rozpuszczalnego tworzg w przewodzie pokarmowym
lepkie zele, ktére powlekaja $luzéwke przewodu pokarmowego i zachowuja sie jak ptynny opatrunek. Posiadaja réwniez
wiasciwosci prebiotyczne - sg pozywka dla ,dobrych” bakterii probiotycznych, ktére zapewniajg prawidtowg prace uktadu
odpornosciowego. Otreby owsiane - niski indeks glikemiczny i walka z nadwaga Otreby owsiane maja niski indeks
glikemiczny. Sg trawione wolno, dzieki czemu dtuzej nie odczuwamy gtodu, co utatwia walke z nadwaga. Zawarte w nich
beta-glukany przeciwdziatajg ponadto szybkiemu wzrostowi poziomu glukozy we krwi, a przez to napadom wilczego apetytu. Z
tego wzgledu wysokobtonnikowe otreby owsiane poleca sie szczegdlnie osobom cierpigcym na cukrzyce typu 2, znajdujacym
sie w grupie ryzyka tej choroby, a takze wszystkim dbajacym o linie. Wigczenie do codziennej diety otrgb owsianych sprzyja
utrzymaniu szczuptej sylwetki i poczuciu lekkosci na zotadku. Otreby owsiane - moc witamin i mineratéw Waznym walorem
otragb owsianych jest zawartos¢ witamin z grupy B, w szczegdlnosci witaminy B1 (tiaminy) oraz B5 (kwasu pantotenowego),
ktére przeciwdziatajg zmeczeniu i rozdraznieniu. Witamina B6 (pirydoksyna) poprawia pamie¢ i koncentracje. Witamina E,
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nazywana ,witaming mtodosci”, jest silnym antyoksydantem - chroni organizm przed wolnymi rodnikami, wywotujacymi
zmiany nowotworowe i przy$pieszajacymi starzenie sie i Smieré komérek oraz wzmacnia serce. Otreby owsiane to réwniez
zrédto sktadnikéw mineralnych, takich jak: fosfor, zelazo, magnez i cynk, niezbednych do prawidtowego funkcjonowania
organizmu. Dobroczynne dziatanie otrgb owsianych jest nie do przecenienia. Aby w petni z niego korzysta¢, a przede
wszystkim uzyskacd szybkie i trwate rezultaty, z pewnoscia warto wybraé prawdziwe otreby owsiane (zawierajace 6% beta-
glukandéw i co najmniej 19% btonnika roslinnego). Dzieki takim otrebom owsianym mozna cieszy¢ sie zdrowym sercem,
szczupta sylwetka i dobrym samopoczuciem. Ktéz z nas nie chciatby tego doswiadczy¢? Literatura: Robert E. Kowalski, 8
tygodniowa dieta antycholesterolowa, Warszawa 1989.
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