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SANTE OTRĘBY PSZENNE PRAŻONE
150G

Cena 1,92 zł

Numer katalogowy 2889

Kod producenta 2889

Kod EAN 5900617000132

Opis produktu
Otręby pszenne to naturalny produkt, uzyskiwany z zewnętrznej łupiny ziarna pszenicy. Wysoka zawartość błonnika sprawia,
że mogą być częścią dobrze zbilansowanej diety. Otręby pszenne zawierają witaminy z grupy B (B1, B3, B6, kwas foliowy),
oraz składniki mineralne: fosfor, magnez, żelazo, cynk, potas, mangan. Magnez przyczynia się do zmniejszenia uczucia
zmęczenia i znużenia, do utrzymania prawidłowego metabolizmu energetycznego oraz pomaga w utrzymaniu zdrowych kości i
zębów*. Otręby pszenne mogą być stosowane jako dodatek do produktów mlecznych, posypka do zup i sałatek lub składnik
panierki. *Już jedna porcja (20 g) otrąb pszennych Sante spożywana regularnie w ramach zbilansowanej diety i aktywnego
trybu życia pozwoli uzyskać ten efekt zdrowotny.
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